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Stutenmilchgestüt Wegwartehof

Im Zentrum des Waldviertels, im Kräuterdorf Mer-
kenbrechts liegt der Wegwartehof. Seit beinahe zwei 
Jahrzehnten wird hier, im rauen Klima der Waldviertler 
Hochebene, die hochwertige Stutenmilch gewonnen. 
Der Demeter-Betrieb engagiert sich für einen fairen und 
nachhaltigen Umgang mit Mensch, Tier und Umwelt.

Einzigartig in Österreich: 
Demeter Qualität

Der Wegwartehof ist das einzige Demeter Stutenmilch-
gestüt in Österreich. Damit wird nach Qualitätsstandards 
gearbeitet, die weit über die herkömmliche Biolandwirt-
schaft hinausgehen.	 www.demeter.at

Bio-dynamische Vielfalt 
vom Wegwartehof 

In der herzlichen Atmosphäre am Wegwartehof wird ne-
ben der heilsamen Stutenmilch eine Vielfalt von hoch-
wertigen Kräuter-Produkten hergestellt. Bestellen Sie 
Stutenmilch, Kräutertees und Kräutersalz-Mischungen 
direkt ab Hof!	 www.wegwartehof.at
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Stutenmilch-Kur für 40 Tage

Zur gezielten Reinigung/Entschlackung und zum nach-
haltigen Aufbau der körpereigenen Kräfte eignet sich 
eine Kur von 40 Tagen. 

Stutenmilch zur Stärkung im Alltag

Nehmen Sie Stutenmilch im Alltag ein, wann immer 
Sie sich Gutes tun möchten oder der Körper Unterstüt-
zung und Kraft braucht.

Gefrorene Stutenmilch
Tauen Sie den Beutel gefrorene Stutenmilch schonend 
auf. (Stutenmilch soll nicht über 40 Grad erhitzt wer-
den.) Vor dem Trinken schütteln. Am besten trinken 
Sie die Stutenmilch morgens eine halbe Stunde bevor 
Sie andere Nahrung zu sich nehmen. 

Stutenmilch-Pulver
Lösen Sie 2  Teelöffel Stutenmilch-Pulver in 1/4  l lau-
warmem Wasser auf und trinken Sie dieses. Das Pulver 
kann auch in Joghurt eingerührt werden.

Stutenmilch-Kapseln
Nehmen Sie je 3 Kapseln morgens, mittags und abends 
vor den Mahlzeiten ein. Zum leichteren Schlucken 
können Sie die Kapseln mit Flüssigkeit einnehmen.

Stutenmilch-Pflegeserie
Genießen Sie auch die äußerliche Anwendung der Stu-
tenmilch mit unserer biologischen Stutenmilch-Kräu-
terkosmetik. Unsere Pflegeserie verwöhnt und pflegt 
Ihre Haut.



Unsere KundInnen sind zufrieden

Wohlbefinden & Stärkung für das Immunsystem

„Die Stutenmilch schmeckt mir gut und ich fühlte mich 
dabei sehr wohl! Am liebsten würde ich sie das gan-
ze Jahr trinken, ich habe auch meine Frühlingsallergie 
heuer wesentlich leichter, vielleicht habe ich das wirk-
lich der Stutenmilch zu verdanken! Ich glaube, dass die 
Stutenmilch etwas ganz Gesundes ist, und ich werde 
sicher wieder so eine Kur machen!“

Gabi T. aus Wien

Hilfe bei Krebs und schweren Krankheiten

„Unsere Tochter ist noch ein kleines Kind und die 
Krebstherapie macht ihr schwer zu schaffen. Wir sind 
froh, dass wir die Stutenmilch entdeckt haben. Sie 
stärkt unsere Kleine in dieser schwierigen Zeit.“

Sonja u. Franz G. aus  Krems

Linderung von Neurodermitis

„Zuerst war ich sehr skeptisch, denn ich habe Neuro-
dermitis und habe schon sehr viel ausprobiert. Doch 
die Stutenmilch-Kur hat mir wirklich geholfen. Endlich 
weniger Juckreiz, und überhaupt fühle ich mich sehr 
wohl.“

Frank B. aus Salzburg

Stutenmilch tut gut

Stutenmilch stärkt, hilft und unterstützt Therapien bei 
folgenden Indikationen:

❍❍ Leber-, Magen und Darmstörungen
*	 chronische Entzündungen der Magen- und Zwölf-

fingerdarmschleimhaut
*	 Magen- und Darmgeschwüre und Gastritis
*	 Verdauungs- und Stoffwechselstörungen
*	 akute und chronische Leberstörungen
*	 erhöhte Leberwerte bis zur Leberzirrhose
*	 Durchfälle und Verstopfungen

❍❍ Haut und Lunge
*	 Ekzeme
*	 Akne 
*	 Neurodermitis
*	 Schuppenflechte
*	 Bronchialasthma

❍❍ Immunschwäche und schwere Krankheiten
*	 Chemotherapie bzw. Krebsnachbehandlung
*	 Alterskrankheiten bzw. Altersabbau
*	 Stress und nervöse Erschöpfungszustände
*	 Allergien
*	 Entgiften/Entschlacken
*	 Herz-Kreislaufstörungen

Naturkraft – Heilkraft

Stutenmilch ist eine dünnflüssige, fettarme Albumin-
Globulin-Milch und der Muttermilch am ähnlichsten. Es 
sind keine Allergien gegen Stutenmilch bekannt.

Die außergewöhnlich gute biologische Wertigkeit ist 
durch den hohen Anteil an essentiellen Aminosäuren 
und hoch ungesättigten Fettsäuren erklärbar. Stuten-
milch ist eine probiotische Bifidusmilch und nimmt 
positiven Einfluss auf die Verdauung. Sie saniert die 
Darmflora und regeneriert die Leber- und Bauchspei-
cheldrüsenfunktion bei Erwachsenen, alten Menschen 
und Kindern.

Gesundheit 
mit jahrhundertealter Tradition

Bereits vor 3000 Jahren wussten Chinesen und Ägypter 
um die heilende Wirkung der Stutenmilch. In der Mitte 
des letzten Jahrhunderts wurde sie von der westlichen 
Medizin wiederentdeckt.


